
 

 

 

 
 

 

 

 

Liebe Eltern, 

bitte beachten Sie, dass Sie und Ihr Kind eine zweite Trainingsgarnitur sowie, je nach Witterung, 

eine Regenjacke mitbringen sollte. Wir empfehlen Fußballschuhe mit Gummistollen, Alustollen sind 

aus Sicherheitsgründen nicht erlaubt. Das Tragen von Schienbeinschonern ist jedoch Pflicht. Wir 

bitten diesbezüglich um Ihr Verständnis!  

Ablaufplan 

10:00 Uhr  Ankommen, Ausgabe der Trikots & Umziehen 

10:00-10:10 Uhr Begrüßung & Einführung der Regeln (Hygiene, Abstände etc.) 

10:10-11:00 Uhr Stationstraining (Koordinative Spiele in Form von Reaktionsspielen, 

Torschuss & Technik) 

11:00-11:30 Uhr  Eltern-Kind-Abschlussspiel und Verabschiedung in die Arena 

12:00-13:00 Uhr Stadionführung in der Arena-Tour 

 

Bei einer gewissen Anzahl an Anmeldungen teilen wir die gesamte Gruppe auf. Eine Gruppe geht 

zunächst auf den Platz und die andere in die Arena, später wird gewechselt. 

Änderungen vorbehalten  

 


