
 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Eltern, 

bitte beachten Sie, dass Ihr Kind eine zweite Trainingsgarnitur mitbringen sollte. Wir empfehlen 

Turnschuhe für die Halle, da wir in einer regulären Sporthalle trainieren. Das Tragen von 

Schienbeinschonern ist zudem Pflicht. Des Weiteren sollte Ihr Kind bereits umgezogen erscheinen. 

Wir bitten diesbezüglich um Ihr Verständnis!  

Ablaufplan 

Freitag 

14:00-14:15 Uhr  Begrüßung & Einführung der Regeln (Hygiene, Abstände etc.) 

14:15-17:30 Uhr Stationstraining (Torschuss, Spielformen, Technik und Koordination) und 

verschiedene Turniere  

Samstag  

09:00-12:00 Uhr Stationstraining (Torschuss, Spielformen, Technik und Koordination) 

12:00-13:00 Uhr Mittagessen, Pausenspiele 

13:00-15:30 Uhr  verschiedene Turniere und Wettbewerbe  

Sonntag 

09:00-12:00 Uhr Stationstraining (Torschuss, Spielformen, Technik und Koordination) 

12:00-13:00 Uhr Mittagessen, Pausenspiele  

13:00-15:30 Uhr  VfB-Olympiade und Verabschiedung   

 

Änderungen vorbehalten  

 


